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РАСПИСАИНЕ УРОКОВ В ГБОУ СОШ с. Надеждино 2023-2024 учебном году 

Расписание уроков в 1 -м классе 

1 четверть 
№ 

урока 

Время 

проведения 
Понедельник 

Время 
проведения 

№ 

урока 

Расписание уроков с указанием предметов 

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 09.20 – 09.55 Русский язык 08.30 – 09.05 1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 10.15 – 10.50 Математика 09.20 – 09.55 2 Математика Математика Математика Окружающий мир 

3 11.15 – 11.50 Спортивный час 10.15 – 10.50 3 Динамическая пауза Подвижные игры Динамическая пауза Подвижные игры 

4 12.10 – 12.45 Изобразительное 
искусство 

11.15 – 11.50 4 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

   12.10 – 12.45 5 Экскурсия на 
природу 

«Музыкальная 
шкатулка» 

Природная 
мастерская 

 

Итого часов 3  3 3 3 3 

Расписание уроков в 1 -м классе 

2 четверть 
№ 

урока 

Время 

проведения Понедельник 
Время 

проведения 

№ 

 урока 
Расписание уроков с указанием предметов 

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 09.20 – 09.55 Русский язык 08.30 – 09.05 1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 10.15 – 10.50 Математика 09.20 – 09.55 2 Математика Математика Математика Окружающий мир 

3 11.15 – 11.50 Физическая культура 10.15 – 10.50 3 Динамическая пауза Спортивный час Динамическая пауза Физическая 

культура 

4 12.10 – 12.45 Литературное чтение 11.15 – 11.50 4 Окружающий мир Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

   12.10 – 12.45 5 Изобразительное 

искусство 

Музыка Технология  

Итого часов 4   4 4 4 4 

* п. 3.4.16 СанПиН (обучение в первом полугодии: в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, один раз в неделю – 4 урока 

(с учетом урока физическая культура). В ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 



Расписание уроков в 1 -м классе (3-4 четверти) и 2 – 4 классах  

Деннь  № 

урока 

Время 

проведения 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1 09.20 – 10.00 Русский язык Русский язык Русский язык Математика 

2 10.15 – 10.55 Математика Математика Математика Русский язык 

3 11.15 – 11.55 Физическая культура Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

4 12.10 – 12.50 Литературное чтение Изобразительное 

искусство 

Литературное чтение Физическая культура 

 

В
т

о
р
н

и
к

  

1 08.30 – 09.10 Русский язык Литературное чтение Физическая культура Английский язык 

2 09.20 – 10.00 Математика Русский язык Английский язык Математика 

3 10.15 – 10.55 Динамическая пауза Математика Русский язык Русский язык 

4 11.15 – 11.55 Окружающий мир Физическая культура Окружающий мир Литературное чтение 

5 12.10 – 12.50 Изобразительное  

искусство 

Окружающий мир Музыка Изобразительное 

искусство 
 

С
р
ед

а
  

1 08.30 – 09.10 Русский язык Физическая культура Математика Окружающий мир 

2 09.20 – 10.00 Математика Русский язык Русский язык Русский язык 

3 10.15 – 10.55 Физическая культура Английский язык Литературное чтение Математика 

4 11.15 – 11.55 Литературное чтение Литературное 

чтение 

Физическая культура Основы религиозных культур 

 и светской этики 

5 12.10 – 12.50 Музыка Музыка Технология Музыка 
 

Ч
ет

ве
р
г 

 

1 08.30 – 09.10 Русский язык Литературное чтение Русский язык Русский язык 

2 09.20 – 10.00 Математика Русский язык Математика Математика 

3 10.15 – 10.55 Динамическая пауза Математика Литературное 

чтение 

Английский язык 

4 11.15 – 11.55 Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение 

5 12.10 – 12.50 Технология Технология Изобразительное  

искусство 

Физическая 

культура 
 

П
я

т
н

и
ц

а
  1 08.30 – 09.10 Русский язык Русский язык Английский язык Окружающий мир 

2 09.20 – 10.00 Окружающий мир Математика Математика Русский язык 

3 10.15 – 10.55 Физическая культура Английский язык Русский язык Литературное чтение 

4 11.15 – 11.55 Литературное чтение Физическая культура Литературное 

чтение 

Технология 
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