
Северо-Западное управление министерства образования Самарской области  

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области  средняя 

общеобразовательная школа с. Надеждино муниципального района Кошкинский  Самарской области 

446802, Самарская область, муниципальный район Кошкинский, село Надеждино, ул. Центральная, 61 телефон 44-2-48 

 

Отчет 

о проведенном соревновании по силовому троеборью 

 

17октября 2024 г. в ГБОУ СОШ с. Надеждино прошли соревнования среди юношей 8-9 кл. по 

силовому троеборью. В соревнованиях приняли участие 12 учащихся, все они являются членами 

школьного спортивного клуба «Надежда». Ребята соревновались в трех упражнениях: 

подтягивание на высокой перекладине, жим штанги из и.п. лежа и толчок гири.  В течении 

полутора месяцев ребята ежедневно готовились к данным соревнованиям и к соревнованиям 

подошли в хорошей спортивной форме. Во время соревнований в зале витала не только атмосфера 

соперничества, но и ребята поддерживали друг друга. По личным  результатам первое место занял 

ученик 9 класса Никифоров И. с результатом – 47 баллов, второе места занял ученик 9 класса 

Закиров Р.- с результатом 46 баллов, третье место занял ученик 9 класса Подгусков К. с 

результатом 40 баллов. В командном зачете 1 место заняли ребята из 9 класса с результатом – 180 

баллов, 2 место у ребят из 8 класса с результатом – 162 балла.  Желаем нашим спортсменам 

дальнейших успехов и достижения  новых спортивных результатов. 

 

Результаты  

 соревнований по силовому троеборью среди юношей 8-9 классов 

 

№ 

п/п 

ФИО  

участника 

подтягивание Подъем 

гири 

Жим 

штанги 

Количество 

баллов 

место Общий 

поднятый 

вес 

1 Харитонов М. – 9 кл. 7 2 14 23 8 557 кг 

2 Подгусков К. -9 кл. 8 12 20 40 3 942 кг 

3 Максюткин Е.- 8 кл. 7 5 12 24 7 530 кг 

4 Садиков Д. – 8 кл. 9 10 18 37 4 835 кг 

5 Сукиасян Н. – 8 кл. 5 2 14 21 9 557 кг 

6 Зайнуллин А.- 8 кл. 4 12 14 30 5 717 кг 

7 Закиров А. – 9 кл. 15 9 22 46 2 969 кг 

8 Зайнуллин М.- 8 кл. 4 16 1 21 9 293,5 кг 

9 Пахомов И. – 8 кл. 14 5 10 29 6 455 кг 

10 Михеев М. – 9 кл. 10 0 0 10 11 0 

11 Никифоров И. – 9 кл. 15 12 20 47 1 942 кг 

12 Финогентов С.- 9 кл 6 0 8 14 10 300 кг 

ИТОГ: Общий поднятый вес 9 кл.-3710 кг.         Общий поднятый вес 8 кл.-3387,5  кг.   



  

 

 

 



  
 

 


