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утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 

августа 2022 №732 на основе программы курса внеурочной деятельности «Наша Родина 

от края и до края», разработанная федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Институт стратегии развития образования». 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Наша Родина от края 

и до края» составлена в соответствии с требованиями к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования 

(ФГОС НОО), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 августа 2022 №732 на основе программы курса внеурочной 

деятельности «Наша Родина от края и до края», разработанная федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Институт стратегии 

развития образования». 

 
 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯБАЗА 
 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 ФГОС НОО (утверждён приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

№286, с изменениями). 

 ФОП НОО (Федеральная образовательная программа начального общего 

образования). 

 Методические разъяснения Минпросвещения. 
 

 
 

АКТУАЛЬНОСТЬПРОГРАММЫ 
 

Актуальность программы внеурочной деятельности обусловлена 

важностью формирования ценностного отношения младших школьников к 

природе родной страны, ее разнообразию, богатству и красоте, а так же 

необходимостью объединять вклад учебной и внеучебной деятельности 

обучающихся в развитие и воспитание обучающихся. 

НАЗНАЧЕНИЕПРОГРАММЫ 
 

Длясовременнойсистемыроссийскогообразованиявесьмаважнойявляетсяи

деяинтеграцииобученияивоспитания,взаимосвязиучебнойработыобучающихся

 и их внеурочной деятельности. Именно интеграция в 

значительной степени повышает успешность формирования такой 



навственной ценности, как патриотизм– прочный фундамент прошлого, 

настоящего и будущего России, одна и из главных опор общества и 

государства. От сопричастности подрастающего поколения к судьбе своей 

Родины зависит будущее страны. Одной из основ патриотического воспитания 

является формирование внимательного и бережного отношения к природе 

России. Безусловно, существенный вклад в гражданско-патриотическое 

воспитание  младших школьников вносит изучение предметов учебного плана–

русский язык и литературное чтение, музыка изобразительное искусство. 

Необходимо отметить особую роль предмета «Окружающий мир», особенно 

изучение темы «Природные зоны». 

Вначальнойшколеэтатемаимеетважноезначение–

оназакладываетосновыдлякурсовгеографииибиологиинауровнеосновногообщег

ообразования.Оттого,насколькохорошоусвоенаэтатемавначальнойшколе,зависи

тидостижениеосновнойцелиизученияпредмета«Окружающиймир»–

созданиеумладшегошкольникаобразацелостнойкартинымира. 

Программакурсавнеурочнойдеятельности«НашаРодинаоткраяидокрая»всо

вокупностисурокамиокружающегомирадаетвозможность 

обучающимсяболееширокоиуглубленноизучитьмногообразиеибогатствоприрод

ыРоссии. 

ЦЕЛЬКУРСА 
 

Основнаяцелькурса–активизация процесса познания младшими 

школьниками окружающего мира, обеспечение условий для разнообразной 

активной поисковой, исследовательской деятельности детей, 

совершенствования их функциональной грамотности 

ВОЗРАСТНАЯГРУППА 
 

Курс внеурочной деятельности «Наша Родина от края и до края» 

предназначен для обучающихся 1-3 классов и направлен на освоениеими 

элементарных умений исследовательской деятельности; осознание культуры 

исследовательского труда; развитие интереса к творческому поиску через 

знакомство с природой нашей Родины. 

Программапредставленавобъёме34часавгод(1часвнеделю). 
 
 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

«НАШАРОДИНАОТКРАЯИДОКРАЯ»



 

Раздел1.Зонаарктическихпустынь–крайснегаильда 

Понятие«природнаязона».Общаяхарактеристиказоныарктическихпустынь

:погода,температуравоздухавлетнееизимнеевремя.Явленияприроды:полярнаяно

чьиполярныйдень,северноесияние.Зависимостьжизнирастительногоиживотного

мираотсостояниянеживойприроды.ОсобенностирастительногомираАрктики:при

способлениерастенийксуровымусловиямжизни,примерыарктическихрастений.О

собенностиживотногомираАрктики:приспособлениеживотныхксуровымусловия

мжизни,примерыживотных,обитающихвАрктике.ЗаповедныйостровВрангеля. 

Раздел2.Тундра–самаясевернаяматериковаязона 

РасположениезонытундрынакартеРоссийскойФедерации.Особенностинеж

ивой природы тундровой зоны: погода, температура

 воздуха,продолжительностьзимыилета.Особенностирастительногом

иратундры,примерырастений,произрастающихвэтойзоне.Цветковыерастенияту

ндры.Особенностиживотногомиратундры:приспособлениеживотныхкусловиям

жизни,основныепризнакиприспособления.Народы,проживающиевтундре,иихза

нятия. 

Раздел3.Тайга 

ОсобенностисамойбольшойприроднойзоныРоссии,расположениенакартеР

оссии.Тайгакаккрайхвойныхдеревьев.Особенностивнешнеговидахвойныхдеревь

ев(кедр,пихта,ель,сосна).Лиственница–

долгожитель.Богатствоиразнообразиеживотногомиратайги.Примерыживотныхт

аежногокрая:внешнийвид,повадки,образжизни.Использованиечеловекомтаежны

хбогатств.ИзучениеСибири.В.К.Арсеньев.Сихотэ-Алинскийзаповедник. 

Раздел4.Зонасмешанныхишироколиственныхлесов 

РасположениезонысмешанныхишироколиственныхлесовнакартеРоссийск

ойФедерации.Особенностивременгодазонысмешанныхлесов:погода,температур

авразныесезоны.Этажилеса.Примерырастенийразных 

этажейлеса.Разнообразиеибогатстворастительногомирасмешанныхлесов.Приме

рырастенийсмешанноголеса.Разнообразиеибогатствоживотногомирасмешанных

лесов.Главныепредставителиживотногомира,обитающиевсмешанномлесе:внеш

нийвид,образжизни,повадки.Лес–

богатство,значениелесадляжизниитрудачеловека. 

Раздел5.Зонастепей



 

Особенностистепи,отличающиеэтузоныотдругихприродныхзон:недостато

квлаги,высокаятемпература,особенностьпочвы.Сезонныеизменениявстепи.Прис

пособлениерастенийиживотныхкусловиямжизнивстепи.Примерырастенийижив

отных,обитающихвэтойприроднойзоне. 

Раздел6.Зонасубтропиков 

Факторы,влияющиенаклиматипогодувсубтропиках(море,горы).Южныемо

ря–

особенности,влияниеморянаэмоциональноесостояниечеловека.Богатствоисвоео

бразиерастительногомираюгаРоссии.Разнообразиеиособенностивнешнегомирар

астенийсубтропиков.Животныймирсубтропиков.Южныйкрай–

здравницаРоссии. 

Раздел7.Заключение.ИтоговаяконференцияРе

зерв:2часа. 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙД

ЕЯТЕЛЬНОСТИ«НАШАРОДИНАОТКРАЯИДОКРАЯ» 

 
 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

формированиегражданско-

патриотическихчувств,чувствагордостизасвоюстрану,eeприродныебогатства,раз

нообразиеикрасоту; 

проявлениежеланияизучатьприродуроднойстраны,описыватьприродныезо

ны,создаватьтексты-картинкидляДневникапутешественника. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Универсальныепознавательныедействия: 

пониматьзависимостижизниисостоянияживогомираприродыотявленийне

живойприроды;называтьиописыватьособенностиприспособлениярастительного

иживотногомираксредеобитания; 

анализироватьиоцениватьфакторыадаптациирастенийиживотныхкокружа

ющейсреде; 

выбирать, анализировать, систематизировать и

 интерпретироватьинформацию; 

аргументироватьсвоемнение; 

самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведё

нногообсуждениявгруппеиливпаре. 



Универсальныекоммуникативныедействия: 

включаться в коллективное обсуждение вопросов с педагогом



 

исверстниками; 

формулироватьответынавопросы; 

договариватьсяиприходитькобщемурешениюпривыполнениизаданий;подд

ерживатьвходевыполнениязаданиядоброжелательноеобщениедруг 

сдругом; 

участвоватьвбеседе(дискуссии):умениезадаватьвопросы,высказыватьсвое

мнение,соблюдатьправилаведениядиалога; 

конструироватьсуждения,выражатьсвоюточкузрения;пониматьнамерения

другихучастниковзанятий,проявлятьуважительноеотношениекним;вкорректной

формеформулироватьсвоивозражения; 

создавать небольшие тексты описательного,

 повествовательногохарактера; 

публичнопредставлятьрезультатыработы,связанныестематикойкурса.Ун

иверсальныерегулятивныедействия: 

проявлятьактивностьвпознавательнойдеятельности; 

работатьсинформацией,представленнойвтекстовой,иллюстративнойиграф

ическойформе; 

оцениватьрезультатколлективной(групповой)работы.П

РЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

находитьипоказыватьосновныеприродныезонынафизическойкартеинакарт

еприродныхзонРоссии; 

объяснять,почемупроисходитсменаприродныхзонвнашейстране,даватьхарактер

истикуприроднойзоны,сравниватьразличныеприродныезоны;приводитьпример

ырастенийиживотныхразныхприродныхзон, 

описыватьисравниватьих; 

оцениватьдеятельностьлюдейвразныхприродныхзонах,влияниеособенност

ейзонынадеятельностьчеловекаивлияниедеятельностичеловеканаприродузоны;н

азыватьвозникающиеэкологическиепроблемыиспособыихрешения,приводитьпр

имерызаповедниковРоссии. 

Календарно-тематическоепланирование. 
 
 

№ Тема Дата 

 Зонаарктическихпустынь–крайснегаильда(5ч.)  

1 Арктика–

самаясевернаязонаРоссии.Понятие«природнаязона».Общая

характеристиказоныарктическихпустынь. 

 



 

 Явленияприроды:полярнаяночьиполярныйдень,северноесия

ние. 

 

2 Арктика–

самаясевернаязонаРоссии.Зависимостьжизнирастительног

оиживотногомираотсостояниянеживойприроды.Особенно

стирастительногомираАрктики. 

 

3 КакживотныеприспособилиськусловиямАрктики.Особе

нностиживотногомираАрктики:приспособлениеживотн

ыхксуровымусловиямжизни. 

 

4 КакживотныеприспособилиськусловиямАрктики.Примерыжи

вотных,обитающихвАрктике. 

 

5 ЗаповедныйостровВрангеля  

 Тундра–самаясевернаяматериковаязона(4ч.)  

1 Природнаязона–

тундра.РасположениезонытундрынакартеРоссийскойФедерац

ии. 

 

2 Природнаязона–

тундра.Особенностинеживойприродытундровойзоны:пог

ода,температуравоздуха,продолжительностьзимыилета. 

 

3 Природнаязона–

тундра.Особенностирастительногоиживотногомирату

ндр. 

 

4 Жителитундрыиихзанятия.  

 Тайга(8ч.)  

1 Тайга–

самаябольшаяприроднаязонаРоссии.Особенностисамо

йбольшойприроднойзоныРоссии,расположениенакарт

еРоссии. 

 

2 Тайга–

самаябольшаяприроднаязонаРоссии.Богатствоиразнообраз

иерастительногоиживотногомиратайги. 

 

3 Крайхвойныхдеревьев.Тайгакаккрайхвойныхдеревьев.  

4 Крайхвойныхдеревьев.Особенностивнешнеговидахвойныхде

ревьев(кедр,пихта,ель,сосна). 

 

5 Крайхвойныхдеревьев.Лиственница–долгожитель.  

6 Животныетайги.  

7 Какиспользуетчеловектаежныебогатства.  



 

8 В.К.Арсеньев–

ученый,исследующийСибирьиДальнийВосток.Сихотэ-

Алинскийзаповедник 

 

 Зонасмешанныхишироколиственныхлесов(5ч.)  

1 Природнаязона–

смешанныелеса.Особенностивременгодазонысмешанныхлес

ов. 

 

2 Природнаязона–

смешанныелеса.Этажилеса.Примерырастенийразныхэтаж

ейлеса. 

 

3 Природнаязона–

смешанныелеса.Разнообразиеибогатствоживотногомирасмеш

анныхлесов. 

 

4 Природнаязона–

смешанныелеса.Главныепредставителиживотногомира,оби

тающиевсмешанномлесе:внешнийвид,образжизни,повадки. 

 

5 Природнаязона–смешанныелеса.Лес–

богатство,значениелесадляжизниитрудачеловека. 

 

 Зонастепей(4ч.)  

1 Природнаязона–степь.Особенностистепи.  

2 Природнаязона–степь.Сезонныеизменениявстепи.  

3 Природнаязона–

степь.Приспособлениерастенийиживотныхкуслов

иямжизнивстепи. 

 

4 Природнаязона–степь.Примерырастений 
 

иживотных,обитающихвэтойприроднойзоне. 

 

 
Зонасубтропиков(4ч.) 

 

1 Природнаязона–

субтропики.Факторы,влияющиенаклиматипогодувсубтропика

х(море,горы). 

 

2 Природнаязона–

субтропики.Богатствоисвоеобразиерастительногомира

югаРоссии. 

 

3 Природнаязона–субтропики.Животныймирсубтропиков.  

4 

  

Природнаязона–субтропики.Южныйкрай–здравница 

России.  

Итоговаяконференция(4ч.) 

 

 

1 Обобщение,подведениеитоговизученияприродныхзон.  

2 Обобщение,подведениеитоговизученияприродныхзон.  



 

3 Обобщение,подведениеитоговизученияприродныхзон.  

4 Итоговоетестирование.  

 Итого 34ч. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 
 

 

№

п/п 

Наименованиеразд

еловитемучебногоп

редмета 

 

Количество

часов 

 
 

Программноесодержание 

 

Характеристикадеятельности

обучающихся 

Раздел1.Зонаарктическихпустынь–крайснегаильда 

1.1 Арктика–

самаясевернаязонаРо

ссии 

2 Понятие«природнаязона».Общаяхара

ктеристиказоныарктическихпустынь:

погода,температуравоздухавлетнееиз

имнеевремя.Явленияприроды:полярн

аяночьиполярныйдень,северноесияни

е.Зависимостьжизнирастительногоиж

ивотногомираотсостояниянеживойпр

ироды.Особенностирастительногомир

аАрктики:приспособлениерастений 

ксуровымусловиямжизни,примерыар

ктическихрастений 

Работаютсгеографическойкарто

й,учатсяориентироватьсявней. 

Проводятсравнительно-

сопоставительныйанализпокарте«

ПриродныезоныРоссии». 

Ведут«Дневникпут

ешественника», 

вт.ч.фиксируютвнемгеографиче

скиеданные.Участвуютвобсужд

енииособенностейзоныарктичес

кихпустыньвРоссии. 

Участвуютвколлективнойтво

рческойработе–создании 



 

    картины-

аппликации«Северноесияние» 

1.2 Какживотныеприспо

собилиськусловиям

Арктики.Заповедны

йостровВрангеля 

3 ОсобенностиживотногомираАрктики:

приспособлениеживотныхксуровыму

словиямжизни,примерыживотных,об

итающихвАрктике.Знакомствоссевер

нымзаповедником«ОстровВрангеля» 

Участвуютвдиалогесцельюсрав

ненияобъектовживотногомира

Арктики.Классифицируютинф

ормациюнаосновевнесениядан

ных 

втаблицу«Способыприспо

собленияживотныхАрктик

и». 

Просматриваютиобсуждаютвид

еофильм«ОстровВрангеля» 

Итогопоразделу 5   

Раздел2.Тундра–самаясевернаяматериковаязона 



 

2.1 Природнаязона

–тундра 

3 РасположениезонытундрынакартеРо

ссийскойФедерации.Особенностине

живойприродытундровойзоны:погод

а,температуравоздуха,продолжитель

ностьзимыилета.Особенностирастите

льногомиратундры,примерырастений

, 

Находятобъектынакартеп

риродныхзон. 

Сравниваютобъектынеживойи

живойприродытундры(группо

ваяработа:накарточкепредстав

леноописание, 

покоторомунужнонайти 

 

   произрастающихвэтойзоне.Ц

ветковыерастениятундры.Осо

бенностиживотногомиратунд

ры:приспособлениеживотных

кусловиямжизни, 

основныепризнакиприспособления 

наиллюстрациипредставителя

живойприродытундры).Ведут«

Дневникпутешественника» 



2.2 Жителитундрыиихз

анятия 

1 Народы,проживающиевтундре,иихза

нятия 

Описываютодеждуижилищак

оренныхнародовСевера 

поиллюстрациям. 

Участвуютвдискуссии«Могутлисе

верныенародызаниматьсярастение

водством?»Обсуждаютосновныеза

нятиянародовСевера 



 

Итогопоразделу 4   

Раздел3.Тайга 

3.1 Тайга–

самаябольшаяприр

однаязонаРоссии 

2 Особенностисамойбольшойприродно

йзоныРоссии,расположениенакартеР

оссии.Богатствоиразнообразиерастит

ельногоиживотногомиратайги 

Находятобъектынакартеп

риродныхзон 

иописываютих.Просматрива

ютиобсуждаютвидеофильмот

аежномкрае. 

 

    Заполняют«Дневник

путешественника» 



 

3.2 Крайхвойных

деревьев 

3 Тайгакаккрайхвойныхдеревьев.Особе

нностивнешнеговидахвойныхдеревье

в(кедр,пихта,ель,сосна).Лиственница

–долгожитель 

Сравниваютивыявляютсопоройна

иллюстрацииособенностихвойны

хдеревьев(кедр,пихта,ель,сосна,л

иственница),способыихприспособ

лениякусловиямтайги. 

Сравниваютсопоройнасхемуобъ

ектыживойприроды–

соснуилиственницу. 

Работаютсосправочнойлите

ратуройдлявыявленияспосо

баприспособлениялиственн

ицы 

3.3 Животныетайги.

Какиспользуетче

ловектаежныебог

атства.В.К.Арсен

ьев 

–ученый, 

3 Примерыживотныхтаежногокрая:вн

ешнийвид,повадки,образжизни.Исп

ользованиечеловекомтаежныхбогат

ств.ИзучениеСибири. 

В.К.Арсеньев,егоизучениеСибири.С

ихотэ-Алинскийзаповедник 

Участвуютвдидактическойигре«

Узнайживотноепоописанию».Об

суждаютвопрос«Почему 

втайгеможновстретитьмногора

знообразныхживотных?»Анал

изируютивыбирают 



 

 исследующийСиб

ирьиДальнийВост

ок. 

Сихотэ-

Алинскийзаповед

ник 

  информациювтекстовомопис

аниипотеме«Занятиянаселен

иязонытайги».Участвуютвди

скуссии«Можетлитайга«забо

леть?Как«вылечить»тайгу?»

Участвуютвбеседеокрасотеиб

огатстветаежногокрая. 

Обсуждаютрепродукциюкартины

В.М.Васнецова«Северныйкрай».О

бсуждаютрассказучителяобученом

-

исследователеСибирииДальнегоВ

остока 

В.К.Арсеньеве.Просматрива

ютиобсуждают 

видеоматериал«Сихотэ-

Алинскийзаповедник» 

Итогопоразделу 8   

Раздел4.Зонасмешанныхишироколиственныхлесов 

4.1 Природнаязона–

смешанныелеса 

5 Особенностивременгодазоныс

мешанныхлесов:погода, 

Участвуютвбеседепосравнениюив

ыявлениюпризнаков 



 

   температуравразныесезоны.Этажилес

а.Примерырастенийразныхэтажейлеса

.Разнообразиеибогатстворастительног

омирасмешанныхлесов.Примерырасте

нийсмешанноголеса.Разнообразиеибо

гатствоживотногомирасмешанныхлес

ов.Главныепредставителиживотногом

ира,обитающиевсмешанномлесе:внеш

нийвид,образжизни,повадки.Лес–

богатство,значениелеса 

дляжизниитрудачеловека 

смешанноголесакакприроднойзон

ысопоройнанаглядныйматериал.О

существляюттворческуюработупо

устномуописаниюособенностейле

са. 

Работаютскартойприродныхзон–

находятграницызонысмешанных

ишироколиственныхлесов. 

Участвуютвбеседепосериииллюст

рацийсцельюрасширенияпредстав

ленийоразнообразиирастительног

омирасмешанноголеса. 

Устанавливаютпричинно-

следственныесвязи 

призаполнениисхемы«

Ярусылеса». 

Участвуютвролевойигре«Лег

ендаоландыше».Просматрива

ютиобсуждают 



 

    видеофильм«Звукиосени.

Сентябрь».Заполняют«Дн

евникпутешественника» 

Итогопоразделу 5   

Раздел5.Зонастепей 

5.1 Природнаязона

–степь 

4 Особенностистепи,отличающиеэтуз

онуотдругихприродныхзон:недостат

оквлаги,высокаятемпература,особен

ностипочвы.Сезонныеизменениявст

епи.Приспособлениерастений 

иживотныхкусловиямжизнивс

тепи.Примерырастений 

иживотных,обитающихвэтойпр

ироднойзоне 

Работаютсгеографическойкартойп

овыделениюграницзоныстепей.Уч

аствуютвдискуссии«Почему 

встепинерастутдеревья?»Участвую

твдидактическойигре«Узнайживот

ноепоописанию».Читаютиобсужда

ютпоэтическиепроизведения,посвя

щенныестепи.Просматриваютиобс

уждаютвидеофильм«Бегущиесайга

ки 

вКалмыкии».Заполня

ют«Дневникапутешес

твенника» 

Итогопоразделу 4   



 

Раздел6.Зонасубтропиков 



6.1 Природнаязона

–субтропики 

4 Факторы,влияющиенаклимат 

ипогодувсубтропиках(море,горы).Юж

ныеморя–

особенности,влияниеморянаэмоциона

льноесостояниечеловека.Богатствоисв

оеобразиерастительногомираюгаРосс

ии.Разнообразиеиособенностивнешне

гомирарастенийсубтропиков.Животн

ыймирсубтропиков.Южныйкрай–

здравницаРоссии 

Участвуютвбеседеповыявлениюос

обенностейзонысубтропиков 

сопоройнанаглядныйматериал.Раб

отаютскартойпонахождениюграни

цзонысубтропиков.Просматриваю

тиобсуждаютвидеоматериалы«Лас

точкиногнездо»,«ВодопадДжур-

Джур».«Сочи.Субтропики». 

Участвуютвбеседепопоэт

ическомуотрывкуокрасот

еморя. 

Рассматриваютиобсуждаютр

епродукциикартин 

И.Айвазовского.Сопоставляютт

екстыописанийисоздаютиллюст

рации 

растительногомирасубтропиков.У

частвуютвдидактическойигре«Уг

адай-

ка»:описаниеживотногопофото. 



 

    Заполняют«Дневник

путешественника» 

Итогопоразделу 4   

Раздел7.Заключение 

7.1 Итоговаякон

ференция 

2 Обобщение,подведениеитогови

зученияприродныхзон 

Создаютпрезентациинатему«

Какаяприроднаязонамнезапо

мниласьбольшевсего» 

иготовятустноепредставлениееесо

держательнойчасти 

Итогопоразделу 2   

Резерв 2   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧА

СОВПОПРОГРАММЕ 
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