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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа с. Надеждино муниципального района Кошкинский  

Самарской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы с. Надеждино муниципального 

района Кошкинский  Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования и с федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН. 

Нормативно-правовое обеспечение Учебного плана 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 28.02.2025) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 

11.03.2025 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022г. 

№ 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 N 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 



отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.4283-26. 

Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026)   

https://krippo.ru/files/metod2026/sp2.4.2.4283-26.pdf  

• Постановление Главного государственного санитарного врача России от 02 

июня 2026 г. №18 ""Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.4282-26 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения"" 

https://base.garant.ru/414329257/  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2026 

№ 316 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115" (Зарегистрирован 29.05.2026 № 86731) (Вступает в силу с 01.09.2026. 

Вводит оценивание поведения по шкале «образцовое / допустимое / 

недопустимое», запрет смартфонов на уроках, процедуру удаления с 

занятия) http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202605300016  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 

№ 467 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования" (Зарегистрирован 17.07.2025 № 82961) 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202507170012  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 

№ 729 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 03.12.2025 № 84436) 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202512040010  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 

№ 808 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 

11.02.2026 № 85296)   http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202602120006  

https://krippo.ru/files/metod2026/sp2.4.2.4283-26.pdf
https://base.garant.ru/414329257/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202605300016
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202507170012
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202512040010
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202602120006


• Письмо Минпросвещения России от 14.08.2025 № ВЖ-1399/05 «О направлении 

информации» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации Единой 

модели профессиональной ориентации обучающихся 6–11 классов). 

https://pvschoolseven.ucoz.ru/ProfOrientaciya/25-

26/Pis_mo_Minprosvescheniya_Rossii_ot_14.08.2025_N_VZ.pdf  

• Федеральный перечень учебников, утвержденным приказом 

Минпросвещения РФ от 26 июня 2025 года № 495 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий» 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 

  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027  

• Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

• Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях». 

• Письмо Минпросвещения России от 15.08.2022 N 03-1190 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями 

по реализации цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"). 

• Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О 

направлении методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования") 

https://pvschoolseven.ucoz.ru/ProfOrientaciya/25-26/Pis_mo_Minprosvescheniya_Rossii_ot_14.08.2025_N_VZ.pdf
https://pvschoolseven.ucoz.ru/ProfOrientaciya/25-26/Pis_mo_Minprosvescheniya_Rossii_ot_14.08.2025_N_VZ.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027


• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 

31"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 

62 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования» Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. 

N 62: 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 февраля 

2024 г. № 110 « О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования». Приказ 

Минпросвещения РФ от 19.02.2024 № 110  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 

2024 года № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» Приказ 

Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 

• Приказ министерства просвещения российской федерации от 9 октября 

2024 г. N 704 «О внесении изменений в некоторые приказы министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». Приказ 

Минпросвещения РФ от 09.10.2024 №704 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402290059?ysclid=lxrrzojo8p906440604
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402290059?ysclid=lxrrzojo8p906440604
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220046
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220046
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202404120003?ysclid=lxrs1y112k676239578
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202404120003?ysclid=lxrs1y112k676239578
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202502120007
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202502120007


Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с. 

Надеждино муниципального района Кошкинский  Самарской области начинается 

01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -

5 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю). 

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков (при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в 

неделю). 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти 

дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока 

по 40 минут каждый). 

• Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время , отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области средней общеобразовательной школе с. Надеждино 

муниципального района Кошкинский  Самарской области  языком обучения 

является русский язык. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

(триместрам). Учебные предметы (учебные курсы) из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти/оцениваются в 

соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебных неделях 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с. 

Надеждино муниципального района Кошкинский  Самарской области.  



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Часть Учебного плана НОО, формируемая участниками 

образовательных отношений во 2 и 3 классах распределена следующим 

образом: по 1 часу на увеличение часов по физической культуре в целях: 

 укрепления здоровья обучающихся и повышения их общей работоспособности 

за счёт регулярной двигательной активности; 

 гармоничного развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, координации) с учётом возрастных особенностей 

младших школьников; 

 формирования и закрепления навыков правильной осанки, профилактики 

нарушений опорно‑двигательного аппарата и плоскостопия посредством 

специально подобранных упражнений; 

 освоения базовых двигательных действий и техник в рамках разных видов 

двигательной активности — гимнастики, лёгкой атлетики, подвижных и 

спортивных игр, элементов лыжной подготовки (при наличии условий); 

 развития навыков самостоятельной организации двигательной деятельности: 

умения проводить разминку, подбирать упражнения для физкультминуток, 

соблюдать правила безопасности и самоконтроля при выполнении физических 

нагрузок; 

 воспитания ценностного отношения к здоровому образу жизни, привычки к 

регулярным занятиям физическими упражнениями и активному отдыху; 

 социализации обучающихся через командные игры и эстафеты, формирования 

навыков взаимодействия в группе, умения соблюдать правила, принимать 

победы и поражения; 

 создания условий для выявления и поддержки индивидуальных способностей 

и интересов детей в двигательной и спортивной деятельности, в том числе для 

подготовки к выполнению нормативов комплекса ГТО.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБОУ СОШ с. Надеждино НОО  на 2026-2027 уч.год 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 

4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

физическая культура 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования реализуется в целях: 

 достижения личностных, метапредметных и предметных результатов в формах, дополняющих урочную работу 

(проекты, экскурсии, игры, практики); 



 формирования базовых навыков функциональной грамотности — умения применять знания в реальных 

жизненных ситуациях (счёт, чтение, работа с информацией, элементарные естественно-научные представления); 

 развития познавательной активности и исследовательских умений через доступные младшим школьникам 

формы — наблюдения, простые опыты, мини-исследования, сбор и представление данных; 

 раскрытия индивидуальных способностей и интересов ребёнка в разных сферах: интеллектуальной, творческой, 

спортивной, социальной — с опорой на выбор и добровольность участия; 

 воспитания ценностных ориентиров и социальных норм: уважительного отношения к людям, культуре, природе, 

понимания правил безопасного поведения и цифровой гигиены; 

 поддержки адаптации и эмоционального благополучия обучающихся — создания пространства для общения, 

совместной деятельности и позитивного опыта успеха вне рамок отметочной системы; 

 ранней профориентационной ориентации в доступной форме: знакомства с разными профессиями через встречи, 

экскурсии, игровые пробы, чтобы формировать представление о труде и его значении; 

 реализации воспитательных задач в связке с рабочей программой воспитания школы — в том числе через участие 

в общешкольных событиях, волонтёрских и социально значимых делах, посильных для младших школьников; 

 обеспечения преемственности между дошкольным и начальным образованием за счёт игровых и деятельностных 

форм, привычных для детей этого возраста; 

 создания условий для включения в деятельность всех категорий обучающихся, в том числе детей с ОВЗ и 

испытывающих трудности в обучении, — через вариативность форматов, дифференцированные задания и гибкие 

группы. 



План внеурочной деятельности 

НОО ГБОУ СОШ с. Надеждино   на 2026-2027 уч. год 

 Кол-во учебных дней в неделю -  5 

 Кол-во учебных недель в уч. году -  34 

№ 
Направление ВД в 

соответствии с ФОП  
Реализуемая программа 1А 2А 3А 4А   

ВСЕГО  
  Расчет общего количества часов на уровень НОО 5 6 6 6 

1 
Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивный клуб (по направлениям - 

мини-футбол) 
  

 
1 

 
 1 

Динамическая пауза («Подвижные 

игры») 

2 

  
    2  

 Подвижные игры 
 

    1 1  

2 
Проектно-исследовательская 

деятельность "Юный исследователь" 
2  2 

3 
Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 3  

 «Орлята России» 1 1 1 3  

4 
Художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность 

"Школьный хор" 1  1 

 "Школьный театр" 1  1 

5 Информационная культура 
Основы информационной культуры 

школьников: учимся быть 

убедительными и защищенными 
1 1  

6 
Интеллектуальные 

марафоны 
Наша Родина от края и до края 1   1  

7 Учение с увлечением! 

 «Рассказы по истории Самарского 

края» 
      1 1  

 Развитие функциональной 

грамотности 
      1  1 

   

8 8 8 10 

        18 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с. Надеждино 

муниципального района Кошкинский  Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 

Спортивный клуб (по направлениям - мини-футбол) 0 0 1 0 

Динамическая пауза («Подвижные игры») 1 1 0 0 

«Подвижные игры» 0 0 0 1 

«Юный исследователь» 1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

 «Орлята России» 1 1 1 1 

"Школьный хор" 0.5 0.5 0.5 0.25 

"Школьный театр" 0.5 0.5 0.5 0.25 

Основы информационной культуры школьников: 

учимся быть убедительными и защищенными 

0.5 0.5 0.25 0.25 

Наша Родина от края и до края 0.5 0.5 0.25 0 

 «Рассказы по истории Самарского края» 0 0 0 0.75 

Развитие функциональной грамотности 0 0 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 
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