
Вкусно и полезно. 

     В рамках цикла мероприятий по совершенствованию школьного питания в 

ГБОУ СОШ с. Надеждино учащиеся 5–7  классов приобрели практические 

навыки кулинарного мастерства. 

    Учитель технологии Романова Т. А. не только познакомила ребят с 

принципами здорового питания и полезными рецептами, но и организовала 

мастер класс по их приготовлению. 

      Совместная работа позволила школьникам: 

• закрепить знания о пищевой ценности продуктов; 

• отработать технологические приёмы обработки сырья; 

• развить навыки командной работы. 

Дегустация приготовленных блюд для учащихся школы стала логичным 

завершением проекта и получила высокую оценку, как от школьников, так и 

от родителей. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


